
栄養平均所要量 TEL　048-556-4561　FAX　048-553-2721
ｴﾈﾙｷﾞｰ/401kcal  ﾀﾝﾊﾟｸ質/10.0g　塩分/1.8g

(小麦・乳・大豆・鶏肉・豚肉・

きゃべつ 　ゼラチン） リーフレタス

(小麦・乳・豚肉・鶏肉・りんご

バナナ・ピーナッツ・大豆) タルタルソース

ピーナッツジャム

(豚肉・大豆)

バナナ・ピーナッツ・大豆)

※（　）ｶｯｺは主菜の

  アレルギーを表示

　しています。

※材料の都合により、献立の一部を変更することがありますのであらかじめご了承下さい。

きゃべつ

はっぽうさい

りんご

(小麦・卵・乳・大豆・鶏肉)

エビフライ

たらこフレーク バターロール・ベルギーワッフル わかめごはん プレーンチーズ

マーガリン コンソメスープ

コーンポタージュ

むしどりサラダ かにかまシーザーサラダ バターコーン はなサラダ

501kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質11.7g　塩分2.3g

22 23 24 25 26
382kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質7.9g　塩分1.6g 54kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質2.0g　塩分0.7g 484kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質19.1g　塩分0.7g

ロースかつ ウィンナーフライ

ひじきごはん アンパンマンふりかけ

とんじる

きゃべつ ツナマカロニ ナポリタン

ほうれんそうコーンソテー だいこんサラダ

ミートボールナポリタン レアチーズふうプチケーキ

バターロール・こくもつロール わかめおかかごはん ごましおごはん

ミネストローネ

きゃべつ チーズサラダ ケチャップスパ

ちゃめし さけわかめごはん

ちゅうかスープ

(小麦・えび)

441kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質10.9g　塩分2.2g

8 9 10 11 12

やさいいりとりだんご

410kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質7.8g　塩分1.3g 66kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質2.1g　塩分0.6g 372kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質7.6g　塩分1.5g

ごもくごはん

カレー エビフライ
とうふハンバーグ
　てりやききのこソース

令和 2年 6月 老本幼稚園献立表
行田給食センター

月 火 水 木 金

（乳・卵・大豆・小麦・オレンジ） (大豆・豚肉・鶏肉) (小麦・卵・乳・大豆・鶏肉・豚肉・りんご・ｾﾞﾗﾁﾝ)

1 2 3 4 5
チーズいりかぼちゃつつみあげ トマトスープ グラタンふうコロッケ メンチカツ

ブロッコリーサラダ きゃべつ ツナサラダ

プチもっちーな（いちご） ほうれんそうごまあえ はながんも

とりにくバーベキュー

(小麦・大豆・鶏肉・豚肉) (大豆・ごま・鶏肉)

423kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質10.2g　塩分2.2g 510kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質12.3g　塩分2.3g 446kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質10.3g　塩分2.6g 426kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質14.9g　塩分2.2g

わかめスープ

ミックスベジタブル スパソテー

マカロニドレッシングサラダ やきそば　・ひじきサラダ ソーセージマリネ トマトサラダ

タコさんウィンナー コーンシューマイ うすべにはんぺん

(小麦・乳・大豆・卵・ゼラチン・鶏） （小麦・大豆・ごま・豚肉・鶏肉） (小麦・大豆)

15 16 17 18 19

ツナマヨフライ ワンタンスープ ぶたどん ハートのコロッケ

チーズインハンバーグ チキンカレー
( 小麦・豚肉) （小麦・大豆・豚肉・牛肉） (小麦・乳・大豆・牛肉・豚肉・鶏肉) (小麦・乳・豚肉・鶏肉・りんご

とりのからあげ

395kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質10.1g　塩分1.6g 533kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質11.5g　塩分3.4g 461kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質10.3g　塩分2.2g 531kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質12.0g　塩分3.1g

29 30

カレーボール いちごあんにんどうふ ポテトフライ

おかかふりかけ

トマト 埼玉・群馬 じゃがいも 茨城・千葉

お米 埼玉 レタス 長野
きゅうり 埼玉・群馬・福島 きゃべつ 埼玉・茨城・群馬

※給食に使用される主な食材・産地※
品名 産地 品名 産地

390kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質8.8g　塩分0.6g



　　　　　令和　2年　6月　老本幼稚園献立表　　卵
栄養平均所要量 TEL　048-556-4561　FAX　048-553-2721
ｴﾈﾙｷﾞｰ/401kcal  ﾀﾝﾊﾟｸ質/10.0g　塩分/1.8g

(小麦・乳・大豆・鶏肉・豚肉・

きゃべつ 　ゼラチン） リーフレタス

(小麦・乳・豚肉・鶏肉・りんご

バナナ・ピーナッツ・大豆) タルタルソース

ピーナッツジャム

(豚肉・大豆)

バナナ・ピーナッツ・大豆)

※（　）ｶｯｺは主菜の

  アレルギーを表示

　しています。

※材料の都合により、献立の一部を変更することがありますのであらかじめご了承下さい。

(小麦・卵・乳・大豆・鶏肉・豚肉・りんご・ｾﾞﾗﾁﾝ)

5

行田給食センター

月 火 水 木 金

チーズいりかぼちゃつつみあげ トマトスープ グラタンふうコロッケ メンチカツ
1 2 3 4

（乳・卵・大豆・小麦・オレンジ） (大豆・豚肉・鶏肉)

ブロッコリーサラダ きゃべつ

426kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質14.9g　塩分2.2g

15 16 17 18 19

わかめスープ

423kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質10.2g　塩分2.2g 510kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質12.3g　塩分2.3g 446kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質10.3g　塩分2.6g

ツナマヨフライ ワンタンスープ ぶたどん ハートのコロッケ
(小麦・乳・大豆・卵・ゼラチン・鶏） （小麦・大豆・ごま・豚肉・鶏肉） (小麦・大豆)

29 30

382kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質7.9g　塩分1.6g 54kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質2.0g　塩分0.7g 484kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質19.1g　塩分0.7g 501kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質11.7g　塩分2.3g

( 小麦・豚肉) （小麦・大豆・豚肉・牛肉） (小麦・乳・大豆・牛肉・豚肉・鶏肉) (小麦・乳・豚肉・鶏肉・りんご

26

ロースかつ ウィンナーフライ チーズインハンバーグ チキンカレー
22 23

390kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質8.8g　塩分0.6g

※給食に使用される主な食材・産地※
品名 産地 品名 産地

きゅうり 埼玉・群馬・福島 きゃべつ 埼玉・茨城・群馬
トマト 埼玉・群馬 じゃがいも 茨城・千葉

お米 埼玉 レタス 長野

ツナサラダ

プチもっちーな（いちご） ほうれんそうごまあえ はながんも

さけわかめごはん

ちゅうかスープごもくごはん

ちゃめし

(小麦・えび)

ミックスベジタブル スパソテー

やさいいりとりだんご

410kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質7.8g　塩分1.3g 66kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質2.1g　塩分0.6g 372kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質7.6g　塩分1.5g 441kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質10.9g　塩分2.2g

(小麦・大豆・鶏肉・豚肉) (大豆・ごま・鶏肉)

12

カレー エビフライ
とうふハンバーグ
　てりやききのこソース

とりにくバーベキュー

8 9 10 11

マカロニドレッシングサラダ やきそば　・ひじきサラダ ソーセージマリネ トマトサラダ

タコさんウィンナー コーンシューマイ うすべにはんぺん

バターロール・こくもつロール わかめおかかごはん ごましおごはん

ミネストローネ

きゃべつ チーズサラダ ケチャップスパ

ほうれんそうコーンソテー だいこんサラダ

ミートボールナポリタン レアチーズふうプチケーキ

ひじきごはん アンパンマンふりかけ

とんじる

きゃべつ ツナマカロニ ナポリタン

むしどりサラダ かにかまシーザーサラダ バターコーン はなサラダ

24 25

カレーボール いちごあんにんどうふ ポテトフライ エビフライ

たらこフレーク バターロール・ベルギーワッフル わかめごはん プレーンチーズ

おかかふりかけ

マーガリン コンソメスープ

コーンポタージュ

きゃべつ

はっぽうさい

りんご

395kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質10.1g　塩分1.6g 533kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質11.5g　塩分3.4g 461kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質10.3g　塩分2.2g 531kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質12.0g　塩分3.1g

とりのからあげ
(小麦・卵・乳・大豆・鶏肉)



栄養平均所要量 TEL　048-556-4561　FAX　048-553-2721
ｴﾈﾙｷﾞｰ/401kcal  ﾀﾝﾊﾟｸ質/10.0g　塩分/1.8g

(小麦・乳・大豆・鶏肉・豚肉・

きゃべつ 　ゼラチン） リーフレタス

(小麦・乳・豚肉・鶏肉・りんご

バナナ・ピーナッツ・大豆) タルタルソース

ピーナッツジャム

(豚肉・大豆)

バナナ・ピーナッツ・大豆)

※（　）ｶｯｺは主菜の

  アレルギーを表示

　しています。

※材料の都合により、献立の一部を変更することがありますのであらかじめご了承下さい。

　令和　2年　6月　老本幼稚園献立表　乳
行田給食センター

月 火 水 木 金

（乳・卵・大豆・小麦・オレンジ） (大豆・豚肉・鶏肉) (小麦・卵・乳・大豆・鶏肉・豚肉・りんご・ｾﾞﾗﾁﾝ)

1 2 3 4 5
チーズいりかぼちゃつつみあげ トマトスープ グラタンふうコロッケ メンチカツ

タコさんウィンナー コーンシューマイ うすべにはんぺん

ブロッコリーサラダ きゃべつ ツナサラダ

プチもっちーな（いちご） ほうれんそうごまあえ はながんも

17 18 19

ツナマヨフライ ワンタンスープ ぶたどん ハートのコロッケ

カレー エビフライ
とうふハンバーグ
　てりやききのこソース

とりにくバーベキュー

(小麦・大豆・鶏肉・豚肉) (大豆・ごま・鶏肉)

ミックスベジタブル スパソテー

マカロニドレッシングサラダ やきそば　・ひじきサラダ ソーセージマリネ トマトサラダ

おかかふりかけ

29 30

(小麦・卵・乳・大豆・鶏肉)

とりのからあげ

※給食に使用される主な食材・産地※
品名 産地 品名 産地

390kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質8.8g　塩分0.6g

トマト 埼玉・群馬 じゃがいも 茨城・千葉

お米 埼玉 レタス 長野
きゅうり 埼玉・群馬・福島 きゃべつ 埼玉・茨城・群馬

ちゃめし さけわかめごはん

ちゅうかスープ

(小麦・えび)

441kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質10.9g　塩分2.2g

8 9 10 11 12

やさいいりとりだんご

410kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質7.8g　塩分1.3g 66kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質2.1g　塩分0.6g 372kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質7.6g　塩分1.5g

ごもくごはん

バターロール・こくもつロール わかめおかかごはん ごましおごはん

ミネストローネ

わかめスープ

きゃべつ チーズサラダ ケチャップスパ

423kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質10.2g　塩分2.2g 510kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質12.3g　塩分2.3g 446kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質10.3g　塩分2.6g 426kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質14.9g　塩分2.2g

(小麦・乳・大豆・卵・ゼラチン・鶏） （小麦・大豆・ごま・豚肉・鶏肉） (小麦・大豆)

15 16

ほうれんそうコーンソテー だいこんサラダ

ミートボールナポリタン レアチーズふうプチケーキ

ひじきごはん アンパンマンふりかけ

とんじる

きゃべつ ツナマカロニ ナポリタン

501kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質11.7g　塩分2.3g

22 23 24 25 26
382kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質7.9g　塩分1.6g 54kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質2.0g　塩分0.7g 484kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質19.1g　塩分0.7g

むしどりサラダ かにかまシーザーサラダ バターコーン はなサラダ

ロースかつ ウィンナーフライ チーズインハンバーグ チキンカレー
( 小麦・豚肉) （小麦・大豆・豚肉・牛肉） (小麦・乳・大豆・牛肉・豚肉・鶏肉) (小麦・乳・豚肉・鶏肉・りんご

カレーボール いちごあんにんどうふ ポテトフライ エビフライ

たらこフレーク バターロール・ベルギーワッフル わかめごはん プレーンチーズ

マーガリン コンソメスープ

コーンポタージュ

きゃべつ

はっぽうさい

りんご

395kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質10.1g　塩分1.6g 533kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質11.5g　塩分3.4g 461kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質10.3g　塩分2.2g 531kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質12.0g　塩分3.1g



栄養平均所要量 TEL　048-556-4561　FAX　048-553-2721
ｴﾈﾙｷﾞｰ/401kcal  ﾀﾝﾊﾟｸ質/10.0g　塩分/1.8g

(小麦・乳・大豆・鶏肉・豚肉・

きゃべつ 　ゼラチン） リーフレタス

(小麦・乳・豚肉・鶏肉・りんご

バナナ・ピーナッツ・大豆) タルタルソース

ピーナッツジャム

(豚肉・大豆)

バナナ・ピーナッツ・大豆)

※（　）ｶｯｺは主菜の

  アレルギーを表示

　しています。

※材料の都合により、献立の一部を変更することがありますのであらかじめご了承下さい。

　令和　2年　6月　老本幼稚園献立表　　小麦
行田給食センター

月 火 水 木 金

（乳・卵・大豆・小麦・オレンジ） (大豆・豚肉・鶏肉) (小麦・卵・乳・大豆・鶏肉・豚肉・りんご・ｾﾞﾗﾁﾝ)

1 2 3 4 5
チーズいりかぼちゃつつみあげ トマトスープ グラタンふうコロッケ メンチカツ

タコさんウィンナー コーンシューマイ うすべにはんぺん

ブロッコリーサラダ きゃべつ ツナサラダ

プチもっちーな（いちご） ほうれんそうごまあえ はながんも

17 18 19

ツナマヨフライ ワンタンスープ ぶたどん ハートのコロッケ

カレー エビフライ
とうふハンバーグ
　てりやききのこソース

とりにくバーベキュー

(小麦・大豆・鶏肉・豚肉) (大豆・ごま・鶏肉)

ミックスベジタブル スパソテー

マカロニドレッシングサラダ やきそば　・ひじきサラダ ソーセージマリネ トマトサラダ

おかかふりかけ

29 30

(小麦・卵・乳・大豆・鶏肉)

とりのからあげ

※給食に使用される主な食材・産地※
品名 産地 品名 産地

390kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質8.8g　塩分0.6g

トマト 埼玉・群馬 じゃがいも 茨城・千葉

お米 埼玉 レタス 長野
きゅうり 埼玉・群馬・福島 きゃべつ 埼玉・茨城・群馬

ちゃめし さけわかめごはん

ちゅうかスープ

(小麦・えび)

441kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質10.9g　塩分2.2g

8 9 10 11 12

やさいいりとりだんご

410kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質7.8g　塩分1.3g 66kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質2.1g　塩分0.6g 372kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質7.6g　塩分1.5g

ごもくごはん

バターロール・こくもつロール わかめおかかごはん ごましおごはん

ミネストローネ

わかめスープ

きゃべつ チーズサラダ ケチャップスパ

423kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質10.2g　塩分2.2g 510kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質12.3g　塩分2.3g 446kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質10.3g　塩分2.6g 426kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質14.9g　塩分2.2g

(小麦・乳・大豆・卵・ゼラチン・鶏） （小麦・大豆・ごま・豚肉・鶏肉） (小麦・大豆)

15 16

ほうれんそうコーンソテー だいこんサラダ

ミートボールナポリタン レアチーズふうプチケーキ

ひじきごはん アンパンマンふりかけ

とんじる

きゃべつ ツナマカロニ ナポリタン

501kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質11.7g　塩分2.3g

22 23 24 25 26
382kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質7.9g　塩分1.6g 54kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質2.0g　塩分0.7g 484kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質19.1g　塩分0.7g

むしどりサラダ かにかまシーザーサラダ バターコーン はなサラダ

ロースかつ ウィンナーフライ チーズインハンバーグ チキンカレー
( 小麦・豚肉) （小麦・大豆・豚肉・牛肉） (小麦・乳・大豆・牛肉・豚肉・鶏肉) (小麦・乳・豚肉・鶏肉・りんご

カレーボール いちごあんにんどうふ ポテトフライ エビフライ

たらこフレーク バターロール・ベルギーワッフル わかめごはん プレーンチーズ

マーガリン コンソメスープ

コーンポタージュ

きゃべつ

はっぽうさい

りんご

395kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質10.1g　塩分1.6g 533kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質11.5g　塩分3.4g 461kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質10.3g　塩分2.2g 531kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質12.0g　塩分3.1g



栄養平均所要量 TEL　048-556-4561　FAX　048-553-2721
ｴﾈﾙｷﾞｰ/401kcal  ﾀﾝﾊﾟｸ質/10.0g　塩分/1.8g

(小麦・乳・大豆・鶏肉・豚肉・

きゃべつ 　ゼラチン） リーフレタス

(小麦・乳・豚肉・鶏肉・りんご

バナナ・ピーナッツ・大豆) タルタルソース

ピーナッツジャム

(豚肉・大豆)

バナナ・ピーナッツ・大豆)

※（　）ｶｯｺは主菜の

  アレルギーを表示

　しています。

※材料の都合により、献立の一部を変更することがありますのであらかじめご了承下さい。

　　令和　2年　6月　老本幼稚園献立表　　魚卵
行田給食センター

月 火 水 木 金

（乳・卵・大豆・小麦・オレンジ） (大豆・豚肉・鶏肉) (小麦・卵・乳・大豆・鶏肉・豚肉・りんご・ｾﾞﾗﾁﾝ)

1 2 3 4 5
チーズいりかぼちゃつつみあげ トマトスープ グラタンふうコロッケ メンチカツ

タコさんウィンナー コーンシューマイ うすべにはんぺん

ブロッコリーサラダ きゃべつ ツナサラダ

プチもっちーな（いちご） ほうれんそうごまあえ はながんも

17 18 19

ツナマヨフライ ワンタンスープ ぶたどん ハートのコロッケ

カレー エビフライ
とうふハンバーグ
　てりやききのこソース

とりにくバーベキュー

(小麦・大豆・鶏肉・豚肉) (大豆・ごま・鶏肉)

ミックスベジタブル スパソテー

マカロニドレッシングサラダ やきそば　・ひじきサラダ ソーセージマリネ トマトサラダ

おかかふりかけ

29 30

(小麦・卵・乳・大豆・鶏肉)

とりのからあげ

※給食に使用される主な食材・産地※
品名 産地 品名 産地

390kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質8.8g　塩分0.6g

トマト 埼玉・群馬 じゃがいも 茨城・千葉

お米 埼玉 レタス 長野
きゅうり 埼玉・群馬・福島 きゃべつ 埼玉・茨城・群馬

ちゃめし さけわかめごはん

ちゅうかスープ

(小麦・えび)

441kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質10.9g　塩分2.2g

8 9 10 11 12

やさいいりとりだんご

410kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質7.8g　塩分1.3g 66kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質2.1g　塩分0.6g 372kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質7.6g　塩分1.5g

ごもくごはん

バターロール・こくもつロール わかめおかかごはん ごましおごはん

ミネストローネ

わかめスープ

きゃべつ チーズサラダ ケチャップスパ

423kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質10.2g　塩分2.2g 510kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質12.3g　塩分2.3g 446kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質10.3g　塩分2.6g 426kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質14.9g　塩分2.2g

(小麦・乳・大豆・卵・ゼラチン・鶏） （小麦・大豆・ごま・豚肉・鶏肉） (小麦・大豆)

15 16

ほうれんそうコーンソテー だいこんサラダ

ミートボールナポリタン レアチーズふうプチケーキ

ひじきごはん アンパンマンふりかけ

とんじる

きゃべつ ツナマカロニ ナポリタン

501kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質11.7g　塩分2.3g

22 23 24 25 26
382kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質7.9g　塩分1.6g 54kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質2.0g　塩分0.7g 484kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質19.1g　塩分0.7g

むしどりサラダ かにかまシーザーサラダ バターコーン はなサラダ

ロースかつ ウィンナーフライ チーズインハンバーグ チキンカレー
( 小麦・豚肉) （小麦・大豆・豚肉・牛肉） (小麦・乳・大豆・牛肉・豚肉・鶏肉) (小麦・乳・豚肉・鶏肉・りんご

カレーボール いちごあんにんどうふ ポテトフライ エビフライ

たらこフレーク バターロール・ベルギーワッフル わかめごはん プレーンチーズ

マーガリン コンソメスープ

コーンポタージュ

きゃべつ

はっぽうさい

りんご

395kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質10.1g　塩分1.6g 533kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質11.5g　塩分3.4g 461kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質10.3g　塩分2.2g 531kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質12.0g　塩分3.1g



栄養平均所要量 TEL　048-556-4561　FAX　048-553-2721
ｴﾈﾙｷﾞｰ/401kcal  ﾀﾝﾊﾟｸ質/10.0g　塩分/1.8g

(小麦・乳・大豆・鶏肉・豚肉・

きゃべつ 　ゼラチン） リーフレタス

(小麦・乳・豚肉・鶏肉・りんご

バナナ・ピーナッツ・大豆) タルタルソース

ピーナッツジャム

(豚肉・大豆)

バナナ・ピーナッツ・大豆)

※（　）ｶｯｺは主菜の

  アレルギーを表示

　しています。

※材料の都合により、献立の一部を変更することがありますのであらかじめご了承下さい。

　　令和　2年　6月　老本幼稚園献立表　　山芋
行田給食センター

月 火 水 木 金

（乳・卵・大豆・小麦・オレンジ） (大豆・豚肉・鶏肉) (小麦・卵・乳・大豆・鶏肉・豚肉・りんご・ｾﾞﾗﾁﾝ)

1 2 3 4 5
チーズいりかぼちゃつつみあげ トマトスープ グラタンふうコロッケ メンチカツ

タコさんウィンナー コーンシューマイ うすべにはんぺん

ブロッコリーサラダ きゃべつ ツナサラダ

プチもっちーな（いちご） ほうれんそうごまあえ はながんも

17 18 19

ツナマヨフライ ワンタンスープ ぶたどん ハートのコロッケ

カレー エビフライ
とうふハンバーグ
　てりやききのこソース

とりにくバーベキュー

(小麦・大豆・鶏肉・豚肉) (大豆・ごま・鶏肉)

ミックスベジタブル スパソテー

マカロニドレッシングサラダ やきそば　・ひじきサラダ ソーセージマリネ トマトサラダ

おかかふりかけ

29 30

(小麦・卵・乳・大豆・鶏肉)

とりのからあげ

※給食に使用される主な食材・産地※
品名 産地 品名 産地

390kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質8.8g　塩分0.6g

トマト 埼玉・群馬 じゃがいも 茨城・千葉

お米 埼玉 レタス 長野
きゅうり 埼玉・群馬・福島 きゃべつ 埼玉・茨城・群馬

ちゃめし さけわかめごはん

ちゅうかスープ

(小麦・えび)

441kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質10.9g　塩分2.2g

8 9 10 11 12

やさいいりとりだんご

410kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質7.8g　塩分1.3g 66kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質2.1g　塩分0.6g 372kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質7.6g　塩分1.5g

ごもくごはん

バターロール・こくもつロール わかめおかかごはん ごましおごはん

ミネストローネ

わかめスープ

きゃべつ チーズサラダ ケチャップスパ

423kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質10.2g　塩分2.2g 510kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質12.3g　塩分2.3g 446kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質10.3g　塩分2.6g 426kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質14.9g　塩分2.2g

(小麦・乳・大豆・卵・ゼラチン・鶏） （小麦・大豆・ごま・豚肉・鶏肉） (小麦・大豆)

15 16

ほうれんそうコーンソテー だいこんサラダ

ミートボールナポリタン レアチーズふうプチケーキ

ひじきごはん アンパンマンふりかけ

とんじる

きゃべつ ツナマカロニ ナポリタン

501kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質11.7g　塩分2.3g

22 23 24 25 26
382kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質7.9g　塩分1.6g 54kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質2.0g　塩分0.7g 484kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質19.1g　塩分0.7g

むしどりサラダ かにかまシーザーサラダ バターコーン はなサラダ

ロースかつ ウィンナーフライ チーズインハンバーグ チキンカレー
( 小麦・豚肉) （小麦・大豆・豚肉・牛肉） (小麦・乳・大豆・牛肉・豚肉・鶏肉) (小麦・乳・豚肉・鶏肉・りんご

カレーボール いちごあんにんどうふ ポテトフライ エビフライ

たらこフレーク バターロール・ベルギーワッフル わかめごはん プレーンチーズ

マーガリン コンソメスープ

コーンポタージュ

きゃべつ

はっぽうさい

りんご

395kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質10.1g　塩分1.6g 533kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質11.5g　塩分3.4g 461kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質10.3g　塩分2.2g 531kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質12.0g　塩分3.1g


